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Tervetuloa Taaborinvuoren seikkailupolulle!

Tutki polkua kartasta ja etsi sen seitsemdn pistettd. Jokainen piste on yksi puu, josta
tdssa tekstissa kerrotaan lisaa. Talla polulla seikkaillessasi tutustut ainakin mantyyn,
keloon, katajaan, haapaan, kuuseen, koivuun ja ystévapuuhun! Reitti alkaa museon
portilta, Palojoentien puolelta. Polun pisteitd ei ole merkitty Taaborinvuoren
luontoon, vaan saat seikkailla kartan varassa! Etsi ensimmdisend reitin IGhtopiste.

1. Manty

Kavele polkua eteenpdin pisteeseen 1. Ymparillasi nakyy monta hienoa mantya! Valitse niista yksi
ja mene sen luo. Tiesitkd, etta mannyista tehtiin ennen vaikka mita? Kodin tavaroita piti ennen
osata tehda itse, ja mantya kaytettiin materiaalina monenlaiseen. Tunnustele mannyn runkoa.
Voisikohan siita saada vaikkapa retkievasta?

Kylld, mannysta on saatu ennen myos syotavaal Mannysta tehtya leipad sanottiin pettuleivaksi. Se
on pelastanut monta suomalaista nalkakuolemalta. Vaikka viljasato olisi jaanyt huonoksi, mantyja
kasvoi aina metsissa. Pahimpina nalkavuosina jopa enemmistd suomalaisista saattoi sydda
tallaista leipaa.

Mannyn muuttaminen leipajauhoksi oli kovaa tydta: mannyn kuoren alla oli ohut kerros joka
kuorittiin irti, kuivatettiin, jauhettiin, sekoitettiin ruisjauhon kanssa, vaivattiin taikinaksi, leivottiin
leivaksi ja paistettiin. Yhdesta mannysta sai aika vahan jauhoa, mutta valmis pettuleipa oli
yllattavan ravitsevaa syotavaa!

Jos Puolmatkan krouvi on auki, ota itsellesi retkievas mieluummin sielta ja jata manty rauhaan.
Nykyajan ihmiselle kova ja puun makuinen pettuleipa ei valttamatta maistu. Kaarra nyt kahvilan
vieresta metsaan kohti pistetta 2.

2. Kelo

Tunnistatko kelon? Se on pystyyn kuollut puu, joka on kymmenien tai jopa sadankin vuoden
kuluessa kuivunut uurteiseksi, hopeanharmaaksi veistokseksi. Kelo syntyy useimmiten mannysta.

Mita jos olisit taidenayttelyssa ja tama kelo olisi siella esilla oleva veistos? Miten katsoisit sita?
Kokeile tutkia keloa kuin taideteosta. Loydatko siita kauniita koloja, puuta kiertavia uurteita tai
pinnassa kasvavia jakalia

Jos sinulla on esimerkiksi kannykkakamera mukana, kokeile rajata kelopuun pinnan kauneimpia
kohtia kuvaan ja tarkentaa kuva oikein lahelle, pinnan pienimpiin yksityiskohtiin. Millaisia pintoja
kuviin tallentuu? Jos kelon toinen puoli on varjossa, kokeile ottaa kuva puun pinnasta valon ja
varjon rajalta. Millaisia valokuvataideteoksia syntyi? Tulisiko niista hieno valokuvakollaasi?
Ottaisitko tallaisen taideteoksen seinallesi? Mita naet kuvissa, jos unohdat hetkeksi etta ne ovat
puuta? Naetkd maisemia? Eldaimia? Kuun pintaa?

Seuraavaksi mennaan syvemmalle metsaan, kesateatterin vierta ja pienta polkua pitkin. Seuraile
karttaa tarkkaan ja pysy reitilla!



3. Kataja

Etsi pieni katajikko ja mene sen luo. Tiesitko, etta katajaan liittyy paljon sananlaskuja
suomalaisessa kansanperinteessa. Suomalaiset ovat kutsuneet itseadn nimella katajainen kansa.
Joskus on myos sanottu, etta katajainen kansa taipuu vaan ei taitu. Katajapuu on nimittain
taipuisaa mutta niin sitkeaa, ettei se mene helposti poikki, vaikka sita vaantaisi.

Tunnetuimpia kataja-aiheisia sananlaskuja on varmaan "Joka kuuseen kurkottaa, se katajaan
kapsahtaa". Siinakin tuntuu olevan jotain tosi ndyraa ja ehka perinteisesti suomalaista ajattelua:
ei kannata tahdata korkealle, ettei kay huonosti. Eradssa suomalaisessa kansanlaulussa katajasta
taas lauletaan kaihoisasti nain: "Niin mina olen yksinani kuin on kataja muista puista".

Tutkiskele komeaa katajametsaa kartan kohdassa kolme. Katajia on kaikenlaisial Huomaatko
ohuempia ja paksumpia, suuria ja suoria, pienia, haarautuvia ja kaarevia? Miksikohan tallaiseen
puuhun on liitetty naita sananlaskuja? Jatka matkaa eteenpain, pieni maki alas ja sitten metsan
laitaan.

4, Haapa

Haavan tunnistat sen pyoreista lehdista, jotka havisevat tuulessa. Talla paikalla on paljon haavan
taimia, eli nuoria haapoja. Kuuletko lehtien danen?

Haavanlehtien havina ei johdu pelosta. Havina syntyy lehden reagoidessa pieneenkin tuuleen.
Nain lehti pystyy keraamaan mahdollisimman paljon auringonvaloa ja energiaa.

Tiesitko, etta puut hengittavat niin kuin me ihmisetkin? Puut tarvitsevat eladkseen hiilidioksidia ja
inmiset ja eldimet tarvitsevat eladkseen happea. Hiilidioksidia syntyy, kun me hengitamme.
Happea syntyy kun puut hengittavat. Me siis tarvitsemme puita elddakseemme!

Valitse yksi haapa ja asetu sen eteen. Tutki sen runkoa, oksia ja lehtien muotoa. Mita vareja
naet? Kuuntele sen lehtien havinaa, voit jopa sulkea silmasi. Hengittele rauhassa; kuuletko
kuinka haapa hengittaa? Hengita syvaan raikasta metsan ilmaa. Kuvittele, etta sinun
uloshengityksesi antaa haavalle hiilidioksidia ja haapa antaa sinulle happea. Hengittele hetki
yhdessa haavan kanssa; huomaatko virkistyvasi? Puiden lahella on hyva hengittaa. Kun olet
valmis, hyvastele haapa valitsemallasi tavalla ja jatka matkaa laheisen kuusen luo.

5. Kuusi

Etsi kartan avulla suuri ja vanha kuusi. Se on ihan lahella! Astele sen oksien alle, puun rungon
luo. Siella pitaisi olla tilaa piilotella vahan. Seuraavaksi tutkitaan kuusta kaikilla aisteilla.

Tunnustele kuusen runkoa. Kuusen ihoa kutsutaan kuoreksi. Se toimii hyvin samalla tavalla kuin
ihmisenkin iho, se nimittain suojaa puun herkkia sisaosia taudeilta ja kuivumiselta. Milta kuori
tuntuu? Minka varinen se on? Aseta korvasi kuusen kuorelle; kuuletko jotain? Tama kuusi on jo
hyvin vanha ja sen kuori on kestanyt vaikka mita. Loydatko rungosta kohdan, jossa on pihkaa?
Milta se tuoksuu ja mita siita tuoksusta tulee mieleen?



Kaanny nyt ympadri ja tarkastele kuusen oksia. Kuusi on havupuu ja sen lehdet ovat neulasia.
Milta kuusen oksa tuoksuu? Mita sinulle tulee siita tuoksusta mieleen? Tunnustele neulasia
varovasti. Vanhat neulaset voivat olla pistelidita, mutta inan uudet neulaset eli kuusenkerkat ovat
paljon pehmeampia. Jos olet liikkkeelld alkukesasta, saatat 10ytaa vaaleanvihreita kerkkia oksien
karjesta. Loytyykd? Kuusenkerkista voi tehda esimerkiksi siirappia, joka on rohto flunssaan ja
kurkkukipuun. Jos haluat, voit nappaista yhden pienen kuusenkerkan ja pureskella sita suussasi.
Milta maistuu? Kerkka voi maistua vahvalta ja pihkaiselta, mutta se on hyvin terveellista.
Pureskelun jalkeen voit sylkaista loput kuusenkerkat suusta pois. Jatka sitten polkua pitkin ja
kaanny takaisin lahtopisteen suuntaan.

6. Koivu

Koivu on monelle tuttu puu, jonka tunnistaa rungon vaaleasta varista ja tummista juovista. YIos
kohoavan hiekkatien oikealla puolella, punaista Nahkasuutarin mokkia vastapaata, naet koivun.
Loydatko sen?

Milta koivu tuoksuu? Monelle koivunlehtien tuoksu tuo mieleen kesdiset saunaillat, silla sita on
perinteisesti kaytetty saunavihdoissa ja -vastoissa. Paras vihdantekoaika on juhannuksen
tienoilla, mutta koivun oksien taittaminen ei kuulu jokamiehenoikeuksiin vaan siihen tulee pyytaa
maanomistajan lupa. Parhaat vihdat saa tehtya nuorista koivuista; tdman puun oksat ovat liian
vanhoja vihtomiseen.

Koivunlehtien raikkaan tuoksun saa aikaan lehtien eteerinen 6ljy, joka ehkaisee erilaisia
tulehduksia ja lievittaa kipuja. Entisaikaan vihntomisella oli muitakin tarkoituksia kuin vain
rentoutuminen. Vihtominen puhdisti kehoa, silla koivunlehtien saponiinit toimivat mietona
saippuana, hien ja lian poistajana.

/. Ystavapuu

Nyt ollaan kartan viimeisessa kohdassa, Iahella polun alkupistetta. Katsele ymparillesi talla
aukiolla. Mita puita ndet? Mita puulajeja tunnistat? Valitse tasta kohtaa mika tahansa puu joka
miellyttad sinua ja astele sen eteen. Tama puu on nyt sinun ystavapuusi.

Eldinten ja kasvien aistit ovat keskenaan erilaisia, ja siksi ihnmisen on kaytettava mielikuvitustaan,
jotta pystyisi ymmartamaan puun nakokulmaa. Mita puu voisi kertoa elamastaan ja miten?
Ainakin tiedamme, etta puut auttavat toisiaan. Maan alla juurien kautta ne saattavat antaa
ravinteita toisilleen, vaikkapa sairaille ja heikoille puille. Ne saattavat varoittaa myos muita puita
vaaran uhatessa. Miksi ne tekevat nain? Yndessa ja muita auttamalla kaikki parjadvat paremmin.
Nainhan se ihmisillakin on.

Kiertele puuta. Onko sinun ystavapuusi nuori taimi vai vanha puu? Kuinka korkea tai matala se
on? Voit mielessasi jutustella puun kanssa. Ystavapuusi saattaa olla yli satavuotias. Mitakohan
kaikkea se on kokenut? Jos ystavapuusi on taimi, se saattaa elda sata vuotta sinua vanhemmaksi!
Mita kaikkea se tulee vield kokemaan?

Seikkailupolku paattyy tahan. Jatka viela omatoimisesti leikkeja ja tutkimuksia alueella! Talla
polulla ei ole esitelty Taaborinvuoren parasta kiipeilypuuta, loytaisitkohan sellaisen viela?
Seikkailukokemuksesi voit jakaa somessa #taaborinseikkailupolku.



